ORGANITZADORS:
Servei de Medicina Interna de I’'HU Joan XXIII de Tarragona.
Servei d’Endocrinologia de I'HU Joan XXIII de Tarragona.

COORDINADORS:

Dra. M. Teresa Auguet,

Dra. Ana Megia,

Dr. David Riesco,

Dr. Sergio Veloso,

Dr. Miguel Lopez-Dupla,
Dr. Jose Antonio Porras.

DESCRIPCIO DEL CURS:
Curs d’Actualitzacio en Risc Cardiovascular.

DESTINATARIS:
Metges especialistes de diferents especialitats medic-
quirdrgiques i Metges d’Atencié Primaria.

METODOLOGIA:

Sessiod teodric-practic en streaming (via webex).

Sessions semi-presencials (sala amb aforament controlat) +
transmissio en directe via streaming (via webex).

Forum discussié web de casos clinics al Moodle de I'ICS.

LLOC:

Dia 9 streaming.

Dia 16 i 17 a “EL SEMINARI” (aforament controlat).
Carrer Sant Pau, 4. Tarragona.

DURACIO: 22 HORES.
Del 9 al 22 de juny de 2021.

INSCRIPCIONS:
Inscripci6 gratuita fins el dia 7 de juny.
Mitjancant la Intranet de I’'Hospital Univ. Joan XXIIl, Formacid
continuada a: https://forms.gle/seDJg1UZX8qp3rWb7
0 a través del QR que trobaras a sota.
Per telefon al 977 29 58 29.
Per mail a fcontinuada.hj23.ics@gencat.cat

PLACES LIMITADES.
INSCRIPCIO GRATUITA.

Com arribar a “EL SEMINARI” INSCRIU-TE AL CURS ’@
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PROGRAMA ACRIC 2021

Curs d'Actualitzacio
en Risc Cardiovascular

Del O al 22 de Juny

SEMI-PRESENCIAL + STREAMING
INSCRIPCIO GRATUITA. PLACES LIMITADES.

En tramit acreditacié pel Consell Catala de
la Formacié Continuada de les Professions Sanitaries (CCFCPS).



STREAMING

Format transmissio en directe via STREAMING +
FORUM WEB amb 3 casos clinics de nutricié a Moodle Formacio ICS.

Dimecres 9 de juny

16:00

16:30

17:00

17:30

17:40

18:00

19:00

19:15

Estratégia d'elaboracio d'una dieta adequada per al pacient
amb diabetis mellitus tipus 2 i alt risc cardiovascular.

Dra. Ndria Ibarrola. Metge especialista en nutricio clinica.
Endocrinologia i Nutricié. HU Joan XXIII. Tarragona.

Forum web de cas clinic de nutricio en DM2.

Estratégia d'elaboracio d'una dieta adequada per al pacient
amb Dislipémia Mixta.

Dra. Ndria lbarrola. Metge especialista en nutricio clinica.
Endocrinologia i Nutricio. HU Joan XXIII. Tarragona.

Forum web de cas clinic de nutricié en dislipémia.

Coaching Nutricional en el pacient d'alt risc CV i obesitat.
Dra. Maria Teresa Prieto. Metge Nutricionista. Centre Médic
Rambla Nova. Tarragona.

Forum web de cas clinic de nutricio en coaching / obesitat.
Preguntes
Descans

SESSIO TEORIC-PRACTICA

RUTINA D'EXERCICI FiSIC “CARDIO” PER A UN INDIVIDU
D'ALT RISC CARDIOVASCULAR.

CONNEXIO CENTRE VIDING SANT JORDI TARRAGONA.

Dr. Juan José Ramos. Direccioé Escola de Medicina Esportiva.
Universitat Complutense de Madrid.

viding

Preguntes

Tancament
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FORUM DISCUSSIO WEB A MOODLE DE L'ICS
Els casos clinics s'abordaran en debat via
forum de discussioé web en el Moodle ICS entre
els alumnes i docents.

1 cas clinic de nutricié6 en DM2.
1 cas clinic de nutricié en dislipémia.
1 cas clinic de nutricié en coaching / obesitat.

ff’l .c "‘ Del 9 al 15 de Juny.
'

@

ACCES A MOODLE

DE L'ICS

Del 16 al 22 de Juny.

1 cas clinic de DM2.

1 cas clinic de HTA.

1 cas clinic d’insuficiéncia cardiaca.
1 cas clinic de dislipémia.

SEMI-PRESENCIAL + STREAMING

AL SEMINARI de TARRAGONA (Sala amb aforament controlat).
+ Transmissio directe via STREAMING
+ FORUM WEB amb 4 casos clinics en Moodle Formacio ICS.

Dimecres 16 de juny

15:00

15:10

15:10

15:30

15:50

16:10

16:20

16:50

16:50

17:10

17:30

17:50

18:00

18:30

18:40

Inauguracio

ABORDATGE MULTIDISCIPLINAR DEL PACIENT AMB
INSUFICIENCIA CARDIACA. NOMES IMPORTA LA FEVI?

Moderadors:

Dr. Alfredo Bardaji. Cardiologia HU Joan XXIII. Tarragona.

Dr. Antoni Santigosa. Metge de familia de I'EAP Tarragona 7 Sant
Salvador.

Maneig de les descompensacions: Efecte diiiretics de nansa.
Dra. Monica Real. Medicina Interna HU Joan XXIII. Tarragona.

Pacient amb FEVI preservada o lleugerament reduida, dianes
terapeéutiques.
Dr. Miguel Camafort. Medicina Interna. Hospital Clinic. Barcelona.

Que ens diu I'evidéncia en el pacient amb FEVI reduida?
Dra. Judith Rodriguez. Cardiologia. HU Joan XXIIl. Tarragona.

Preguntes

Cafée

ABORDATGE MULTIDISCIPLINARI DEL PACIENT AMB
HIPERTENSIO | INSUFICIENCIA RENAL

Moderadors:

Dra. Mercé Borras. Nefrologia HU Joan XXIIl. Tarragona.
Dra. Alexandra Diaz. Med. Interna Hosp. Santa Tecla. Tarragona.

Estudi i tractament de la HTA en una consulta d’alt risc CV.
Dra. Anna Oliveras. Nefrologia. Hospital del Mar. Barcelona

Hiperpotassémia secundaria a ARAII. Retirem tractament?
Dra. Paula Mejia. Nefrologia HU Joan XXIII. Tarragona.

i-SGLT2. Canviaran la historia de la insuficiéncia renal?
Dr. José Luis Gérriz. Nefrologia Hosp. Clinic Univ. de Valéncia.

Preguntes

ASSISTENCIA DURANT LA PANDEMIA COVID-19.
UNA OPORTUNITAT PER AL CANVI EN L'ATENCIO DEL PACIENT
AMB DIABETIS?

Moderadora: Dra. Teresa Auguet. Med. Interna HU Joan XXIII. TGN.

Ponent: Dra. Ana Megia. Endocrinologia HU Joan XXIII. Tarragona.
Preguntes

Tancament

Dijous 17 de juny

15:00

15:00

15:20

15:40

15:50

15:50

16:10

16:20

16:50

17:00

17:30

17:30

17:50

18:10

18:30

18:40

19:10

19:20

ABORDATGE DEL PACIENT AMB OBESITAT. FINS ON ARRIBEM?

Moderadors:
Dra. Teresa Auguet. Medicina Interna HU Joan XXIII. Tarragona.
Dr. José Antonio Porras. Medicina Interna HU Joan XXIIl. Tarragona.

Covid-19 en el pacient obés amb sindrome metabolica
Dra. Jessica Binneti. Medicina Interna HU Joan XXIII. Tarragona.

EHGNA - EHNA
Dr. Sergio Veloso. Medicina Interna HU Joan XXIII. Tarragona.

Preguntes

ABORDATGE TERAPEUTIC DEL PACIENT AMB OBESITAT |
DIABETIS TIPUS 2

Moderadors:
Dra. Ana Megia. Endocrinologia HU Joan XXIIl. Tarragona.
Dr. Francesc Barrio. Metge AP CAP Sant Pere. Reus.

Opcions de tractament dietetic.
Dra. Cristina Diaz. Endocrinologia. HU Joan XXIII. Tarragona.

Estratéegia d'optimitzacio del tractament farmacologic.
Dra. Theodora Michalopoulo. Endocrinologia HU Joan XXIII. TGN.

Cirurgia metabolica.
Dr. José M. Manzanares. Endocrinologia Hosp. St Joan Reus

Preguntes

Café

ABORDATGE MULTIDISCIPLINARI DEL PACIENT AMB DISLIPEMIA

Moderadors:
Dra. Silvia Naf. Endocrinologia HU Joan XXIII. Tarragona.
Dr. David Riesco. Medicina Interna HU Joan XXIIl. Tarragona.

Que fem amb la hipertrigliceridemia?
Dr. Pedro Armario. Med. Interna Hospital Moisés Broggi. Barcelona.

Estratégia de tractament hipolipemiant en el pacient ancia.
Dra. Eva Anoro. Medicina Interna. Hospital Pius de Valls.

Dislipemia en la dona. Existeixen diferéncies?
Dra. Rosa Pérez. Medicina Interna. Hospital del Vendrell.

Preguntes

OPTIMITZACIO FARMACOLOGICA DEL NIVELL DE LDL EN EL
PACIENT AMB ALT RISC CARDIOVASCULAR

Moderador:

Dr. Rafael Ramirez. Med. Interna Hospital Santa Tecla. Tarragona.
Ponent: Dr. Juan Carlos Pedro-Botet. Med. Interna Hosp. del Mar.

Preguntes

Tancament del Curs

NURIA LLORT —  www.nuriallort.com



